
ce carnet est un outil pour vous aider...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... à prendre soin de vous !  

Société Québécoise d’Insuffisance Cardiaque (SQIC) 
688, rue Prospect 

Sherbrooke (Québec)     J1H 1A8 
 

Téléphone : 819-571-8120 
Courriel : Yolande.Bourassa@USherbrooke.ca 
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688, rue Prospect 
Bureau 209 

Sherbrooke, Qc   J1H 1A8 

Tél. : 819-571-8120 
www.sqic.org 



 
 

QUAND SE PRÉSENTER À L’URGENCE ? 

 
 

 

 

 

1. Durant les heures où votre clinique d’insuffisan-
ce cardiaque est fermé  (exemple : les soirs, fins 
de semaine, jours fériés). 

2. Un essoufflement très important au repos avec 
une sensation de manquer d’air. 

3. Une perte de connaissance. 

4. Des palpitations qui persistent au repos et pou-

vant être accompagnées d’étourdissements. 

5. Une douleur à la poitrine, au bras, à la mâchoire, 

dans le dos qui persiste malgré la prise usuelle 
de votre nitroglycérine en vaporisation sous la 

langue. 
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ADAPTATION PSYCHOLOGIQUE 
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ACTIVITÉ PHYSIQUE 
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SIGNES ET SYMPTÔMES 



 

DES ACTIONS QUI VOUS AIDERONT  
 

 
Voici des actions  

qui vous aideront. 
 

Vous peser tous  

les jours au  

lever et après  

avoir uriné...  

 

... et écrire  

votre poids  

dans votre  

carnet  

ou sur votre  

calendrier.  

 

Appeler votre médecin ou votre  

équipe de soins, si vous prenez  

3 lbs (1,5 kg) ou plus en 3 à 5 jours.  

 

 

Prendre votre  

médication tous  

les jours.  

 

 

 

 

Contrôler la quantité de  

liquide que vous prenez.  
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MÉDICAMENTS 
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ALIMENTATION 
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Réduire le sel et 

bien vous alimenter. 

 

 

 

 

Faire de l’activité physique  

selon vos capacités.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prendre le temps de vous reposer  

et de vous détendre. 

 

 

 

 

     Cesser de fumer.  
 




